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позволяющие защитить обучающегося от приобщения к наркотикам и психоактивным веществам

	· Общайтесь с ребенком. Общение — основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с Вами заставит ребенка искать его с другими людьми. Но кто они и что посоветуют Вашему ребенку?
· Слушайте своего ребенка, уважайте его точку зрения. Демонстри- руйте заинтересованность, выстраивайте диалог.
· Принимайте	своего	ребенка.	Он	должен	быть	уверен	в родительскойлюбви независимо от его сегодняшних успехов и достижений.
· Проводите	вместе	свободное	время,	занимайтесь	спортом, музыкойи т. д. Это очень важно для ребенка.
Даже учитывая все это, Вы не в силах исключить возможность пробы наркотиков и всегда должны быть готовы помочь ребенку.
Все, что здесь перечислено, может быть признаком употребления нарко-
тиков.


Внешние признаки
· бледность кожи;
· расширенные или суженные зрачки;
· покрасневшие или мутные глаза;
· замедленная или очень быстрая речь;
· сухие потрескавшиеся губы;
· беспричинное слезотечение, насморк;
· хронический кашель;
· потеря аппетита, похудение;
· нарушение координации движений (пошатывание или спотыкание).
Очевидные признаки
· следы от уколов на руках в области локтевых сгибов, на кистях;
· шприцы, иглы;
· таблетки, порошки, капсулы;
· бумажки, свернутые в трубочку, фольга, пузырьки из-под лекарств;
· маленькие ложечки;
· различные высыпания на коже, расчесы;
· непонятные запахи от одежды и от ребенка.
Изменения в поведении
· уходы из дома, прогулы занятий в колледже;
· снижение успеваемости в колледже;
· нарастающее безразличие ко всему;


