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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

(далее – СПО) 09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

  
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины  ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

направлено  на  формирование  общих  компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности. 

Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 



 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 

Знать стандарты антикоррупционного поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

Самостоятельная работа 10 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в том числе: 

теоретическое обучение 42 

контрольные работы  - 

практические занятия  24 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

«Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

студентов, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

1 2 3  

Раздел I.  

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени и 

организация 

защиты населения. 

  28 ОК 1 – ОК 10 

Тема 1.  

ЧС природного, 

техногенного и 

военного 

характера. 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 10 

1. Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источники их 

возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

ЧС военного характера, основные источники. 

2. Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования ЧС. 

Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 

обстановки. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Доклад «ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории России». 

1 

Тема 2. 

 Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 10 

1. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 

защиты населения и территорий от ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Основная 

цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и 

средства ликвидации ЧС. 

ГО, ее структура. Задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. 



Самостоятельная работа обучающихся                                                              

Доклад «Принцип организации РСЧС. ГО на различных объектах». 

1  

Тема 3. 

 Организация 

защиты населения 

от ЧС мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 10 

Принципы защиты от ЧС. Нормативно-правовая база. ФЗ и другие нормативно – 

правовые акты РФ в области БЖ. 

Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений 

для защиты населения от ЧС. 

Эвакуационные мероприятия. Основные положения по эвакуации в мирное и военное 

время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок применения 

СИЗ органов дыхания и кожи в ЧС. Применение средств медицинской защиты в ЧС. 

Организация аварийно - спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС 

(АСДНР). Структура АСДНР. Особенности проведения АСДНР на территории, 

зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-химически 

опасными) веществами, а так же при стихийных бедствиях. 

Практические работы  

1. Подготовка данных и определение  порядка использования инженерных сооружений 

для защиты работающих и населения от ЧС. 

2. Планирование и организационные  вопросы выполнения эвакуационных 

мероприятий.  

3.Организация получения и использования СИЗ в чрезвычайных ситуациях.                              

4. Отрабока навыков в планировании и организации АСДНР при ликвидации ЧС 

природного и техногенного характера.                                                                                                                    

2 ОК 1 – ОК 10 

Самостоятельная работа обучающихся 

Реферат «Деятельность государства в области  защиты населения от ЧС». 

1 

Тема 4. 

 Обеспечение 

устойчивости 

функционировани

я объектов 

экономики. 
 

 

Содержание учебного материала                                                                                                           6 ОК 1 – ОК 10 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение 

надежной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-

технического комплекса. Обеспечение надёжности и оперативности управления 

производством.  Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, 

подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

Самостоятельная работа обучающихся                                                                                                           1 



 Реферат «Системы непрерывного контроля функционирования технических объектов».                                                                                   

Раздел II.  

Основы военной 

службы. 

 31 ОК 1 – ОК 10 

Тема 5.  

Основы обороны 

государства. 

 

Содержание учебного материала 4 

1. Вооружённые Силы РФ – основа обороны Российской Федерации. Виды 

Вооружённых Сил, рода  войск и их предназначение.                                                                                                          

2. Основные угрозы национальной безопасности РФ. 

Практические работы  

1. Обеспечение национальной безопасности РФ.                                                                                

Национальные интересы РФ.                                                                                                        

2. Военная  доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности РФ. 

3. Военная   организация государства. Руководство военной организацией 

государства Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил РФ. 

Их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.                                                                                                               

4. Виды и рода Вооружённых Сил РФ, их предназначение и особенности  

прохождения военной службы Другие войска, их состав и предназначение.        .                                                                                                                                                                                                                                           

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Доклад «Терроризм как серьёзная угроза национальной безопасности России». 

Доклад «Военная доктрина РФ».  

Доклад «Руководство военной организацией государства». 

Доклад «Вооружённые Силы РФ.                                                                                                              

Доклад «Особенности  прохождения военной службы».                                                                            

Доклад «Функции Вооружённых Сил РФ».                                                                                                    

Доклад «Другие войска». 

2 

Тема 6.  

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы. 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 10 

1. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные 

составляющие.       

2. Дисциплинарная,  административная,  материальная и уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы.                                                            

3. Военные образовательные учреждения Министерства обороны Российской 

Федерации.  

http://lib.rus.ec/b/166458/read#t53
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t53


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические работы                                                                                                                                              

1. Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в федеральных 

законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе».                                                                       

2. Прохождение военной службы по призыву.                                                                                              

3. Прохождение военной службы по контракту.                                                                                                  

4. Обеспечение безопасности военной службы. Общие требования к безопасности 

военной службы.                                                                                                                                                           

5. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим 

и профессиональным качествам военнослужащего.                                                                                 

6. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.                                                    

7. Воинская дисциплина, её сущность и значение.                                                                                    

8. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему.                    

9. Правила приёма в военные образовательные учреждения профессионального 

образования гражданской молодёжи. 

6  

Самостоятельная работа обучающихся   

Реферат «Воинская обязанность, её основные составляющие». 

Реферат «Прохождение военной службы по призыву». 

Реферат «Прохождение военной службы по контракту». 

Доклад «Требования к профессиональным качествам военнослужащего». 

Доклад «Дисциплинарная и   административная ответственность военнослужащих».                                                   

2  

Тема 7.  

Основы военно – 

патриотического 

воспитания. 

Содержание учебного материала                                                        4 ОК 1 – ОК 10 

1. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части. Ордена – почётные награды. 

Ритуалы ВС РФ. 

Практические работы  

1. Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества.                                                                                                                                              

2. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся                                                                                                                                                                                          

Реферат «Ритуалы ВС РФ». 

1 

Раздел III.  

Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

 

  

8  

 



Тема 8.  

Первая 

медицинская 

помощь.  Здоровый 

образ жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья человека 

и общества. 

Содержание учебного материала 4 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых 

человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. Здоровье 

человека и здоровый образ жизни.  

ОК 1 – ОК 10 

2. Здоровье физическое и духовное. Факторы формирующие и разрушающие здоровье. 

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 

Факторы формирующие и разрушающие здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. 

Практические работы  

1. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях. 

2. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении аварийно 

– химически опасными веществами (АХОВ). 

1  

Самостоятельная работа обучающихся   

Доклад «Правовые основы оказания первой медицинской помощи». 

1  

Раздел IV.  

Основы военной 

службы. 

(Практические 

занятия на базе 

военной части в 

период летних 

каникул). 

  9  

Тема 9.  

Основы 

подготовки 

гражданина к в/с. 

НВП в войсках. 

Размещение и быт 

военнослужащих. 

Содержание учебного материала 1 ОК 1 – ОК 10 

Практическое занятие. 

Вводное занятие проводимое перед началом учебных сборов на территории воинской 

части. Инструктаж студентов. Ознакомление с воинской частью. Размещение 

военнослужащих.       Распорядок дня  военнослужащих. 

Тема 10.  Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 10 



Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда. 

Организация 

караульной 

службы, 

обязанности 

часового. 

Тактическая 

подготовка. 

Практическое занятие. 

Назначение, состав и подготовка суточного наряда воинской части. 

Караульная служба. Подготовка и наряд караулов. Часовой и его обязанности. 

Основные виды боя. Действия, обязанности и передвижения солдата в бою. Команды, 

подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения. Выбор места для 

стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

Тема 11.  

Строевая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 10 

Практическое занятие. 

Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и 

в движении. Отработка строевых приёмов и движений без оружия. Отработка правил 

воинского приветствия, без оружия на месте и в движении. 

Тема 12.  

Огневая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 10 

Практическое занятие. 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов, смазка и хранение автомата. Меры 

безопасности при стрельбе. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы. 

Практическая стрельба из пневматической винтовки и пистолета 

Тема 13. 

Физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 10 

Практическое занятие. 

Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по 

физической подготовке по программам пополнения. 

Раздел V. 

Стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

Содержание учебного материала 

Понятие коррупции. Законодательство в сфере предупреждения и противодействия 

коррупции. Антикоррупционная политика в организации. 

2  

Дифференцированный зачет  2  

Всего: 

Аудиторной работы 

Внеаудиторной работы 

78 

68 

10 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ   
3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству студентов; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 дидактический материал. 

 

Технические средства обучения:  

 компьютер; 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша»; 

 образцы  средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут, дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 макет автомата Калашникова; 

 компьютерные презентации на изучаемые темы. 

Библиотека, читальный зал с доступом в Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Печатные издания: 

Основные источники: 

Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности, электронный учебник 

Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности, электронный учебник 

Дополнительные источники: 

1. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2014 

2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

 

Нормативные правовые документы: 

1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды». 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности». 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и 

воинской службе». 



 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. От 16.07.09) «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

6.  Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 «Об утверждении положения 

о призыве на военную службу граждан Российской Федерации». 

7.  Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе». 

3.2.2. Интернет-ресурсы: 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

 www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 
 

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 
 

Предметные результаты изучения 

учебной дисциплины 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

Стандарты антикоррупционного поведения. 

1. Текущий контроль: 

             - устный опрос, 

             - тестирование, 

             - индивидуальное сообщение, 

             - конспект, 

             - доклад, 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

2. Итоговый контроль: 

            -  дифференцированный зачет. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Организовывать и проводить мероприятия 



 

по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности труда на 

рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности. 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 
 

 

 

 

 

 



 

 


